SUPERVISAO CLINICA EM TCC - GUIA GRATUITO

Guia de preparacdo para a supervisao clinica
Roteiro de apresentacéo de caso, modelo de formulacdo, autoavaliacdo de competéncias e checklist de sigilo.
Para psicélogas que levam casos a supervisao e para estudantes que acompanham como ouvintes.
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Como usar este guia

Preencha o roteiro antes do encontro. Ele organiza o caso e mostra o0 que vocé ja sabe e o que ainda falta
perguntar ao paciente. A formulagéo pode ser feita a lapis e revista na supervisdo. A autoavaliagdo ajuda a
escolher, junto com a supervisora, quais competéncias treinar primeiro.

Sigilo: nunca use nome, iniciais reconheciveis, local de trabalho, endereco ou detalhes que permitam identificar o
paciente. Trechos de sesséo gravados s6 com consentimento.

1. Roteiro de apresentacao de caso

Identificagdo desidentificada Faixa etéria, género, ocupagao genérica, com quem mora. Sem nome nem dados
reconheciveis.

Queixa e motivo da busca Nas palavras do paciente: o que trouxe agora, desde quando, 0 que ja tentou.

Pergunta para a supervisao O que vocé quer decidir ou aprender com este caso hoje. Uma frase.

Historia relevante Eventos de vida, desenvolvimento, relac¢des, trabalho, satde, uso de substancias, tratamentos
anteriores.

Risco Ideacgéo suicida, autolesdo, violéncia. O que perguntou, 0 que ouviu, o que fez.

Diagnéstico nosolégico Hipoteses pelo DSM, com os critérios que sustentam cada uma.

Diagnostico funcional Situacdes-gatilho, respostas, consequéncias que mantém o problema.

Medidas Escalas aplicadas e resultados (ex.: PHQ-9, GAD-7), com datas.

Plano e o que foi feito Metas combinadas, interven¢des usadas, adeséo as tarefas, nimero de sessoes.

Relagéo terapéutica Como esta a alianga; o que o caso desperta em voce.
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2. Modelo de formulagéo do caso

Uma formulacao liga a historia e as crengas do paciente aos ciclos que mantém o problema hoje. Preencha cada
campo e trace as setas entre eles.

Campo Seu caso

Experiéncias relevantes da historia
Crencas centrais (sobre si, 0s outros, o futuro)

Regras e pressupostos condicionais ("Se...,
entdo...")

Estratégias compensatorias e de seguranga
Situagdo-gatilho recente

Pensamentos automaticos

Emocgoes e sensagbes (0-100)
Comportamentos

Consequéncias que mantém o ciclo

Forcas e recursos do paciente

Metas combinadas

Intervengdo de primeira linha indicada e por qué

Na Terapia do Esquema integrada a TCC, acrescente: esquemas iniciais desadaptativos provaveis, modos que aparecem na sessao e
necessidades emocionais ndo atendidas. Na andlise funcional, descreva antecedentes, respostas e consequéncias de cada
comportamento-problema.
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3. Autoavaliacdo de competéncias

Para cada item, marque de 0 a 3. 0 = ainda néo faco - 1 = fago com muita dificuldade - 2 = fago na maior parte dos
casos - 3 = fago com seguranca e sei ensinar. Os dominios seguem o mapa de competéncias da TCC de Roth e
Pilling (2008). Esta lista € um instrumento de autorreflexdo, ndo uma escala validada.

I T E E
Competéncias genéricas
Construo alianga e combino metas com o paciente
Comunico empatia precisa e valido sem concordar com tudo
Percebo e reparo rupturas na relacéo terapéutica
Pergunto sobre risco com naturalidade e sei o que fazer com a resposta
Competéncias basicas da TCC
Conduzo avaliacao e entrevista inicial estruturadas
Faco o diagndstico funcional, além do nosolégico
Escrevo uma formulagdo que orienta o plano
Estruturo a sessao: agenda, revisdo, foco, tarefa, resumo
Uso escalas para medir a evolugao
Técnicas especificas
Uso descoberta guiada e questionamento socratico
Planejo experimentos comportamentais
Conduzo exposicao graduada
Aplico ativagdo comportamental
Competéncias por problema
Conheco o protocolo de primeira linha do meu caso atual
Adapto o protocolo sem perder seus elementos ativos
Metacompeténcias
Decido quando mudar de rota ou encaminhar

Integro Terapia do Esquema ou andlise funcional quando o protocolo padrdo nao basta

Escolha duas competéncias com nota O ou 1 para levar como meta a préxima supervisao.
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4. Checklist de sigilo antes de apresentar

[ ] Retirei nome, apelido, iniciais e qualquer dado que identifique o paciente.

[ ] Retireilocal de trabalho, escola, bairro e nomes de familiares.

[ 1 Mudei detalhes reconheciveis que ndo alteram o raciocinio clinico.

[ 1 Se vou mostrar um trecho gravado, tenho o consentimento do paciente e vou compartilhar de forma segura.

[ 1 Em grupo, lembro que todas as participantes, inclusive as ouvintes, assumem o compromisso de sigilo.

5. Depois do encontro

T

O que decidimos para a préxima sessao
Competéncia que vou praticar
Tarefa de prética (role-play, leitura, gravagao)

Pergunta para o préximo encontro
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Superviséao clinica em TCC baseada em competéncias - individual, dupla, grupo ou ouvinte - online e no
Instituto InMind, Botafogo (RJ) - WhatsApp (21) 97170-3636 - mauricioaraujo.net/supervisao
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